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Corso di  

GINNASTICA PRESCIISTICA 
e di MANTENIMENTO 

 
 

Si informa che lunedì 3 ottobre 2022 avrà inizio la Ginnastica Presciistica. 

Il corso si svolgerà presso la Palestra dell’Istituto Scolastico IPSIA-SCARPA di Via Monte Valbella a 

Montebelluna nei giorni di lunedì, mercoledì e venerdì nei seguenti orari: 

1° turno: dalle ore 18,30 alle ore 19,25 

2° turno: dalle ore 19,35 alle ore 20,30 

Ogni partecipante sarà libero di scegliere di volta in volta il proprio turno. 

Il corso proseguirà fino a mercoledì 21 dicembre 2022 per un totale di 35 giornate 

La quota di partecipazione dell’intero corso è fissata in euro 100,00 per gli adulti + euro 21,00 per iscrizione Sci Club  

Ragazzi nati dopo anno 2005: quota presciistica euro 60 ragazzi + euro 16,00 per iscrizione Sci Club 

Le iscrizioni si ricevono in palestra: possibilità di iscrizioni on line www.sciclubmontebelluna.it 

***** 

Tutte le attività saranno svolte nel rispetto della normativa anti COVID attualmente in vigore  

Obbligatoria l’esibizione del certificato medico non agonistico ai sensi del D.M. 24/04/2013 

Per ragioni di igiene è fatto obbligo il cambio delle scarpe prima di accedere alla palestra e di dotarsi di un 

materassino o di un asciugamano per gli esercizi a terra 

      SCI CLUB MONTEBELLUNA 
    Il Presidente: Michele Parolin 
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